
 PRESS RELEASE 
 報道関係各位 

 情報解禁⽇時 : 2024.12.05 15:00 
 株式会社DONUTS 

 『andGIRL』冬号は12⽉6⽇(⾦)発売！ 
 【通常版】表紙は宮⽥聡⼦さん、【特別版】表紙は⼤橋和也さん 

 冬のおしゃれ上⼿になるコツから開運ファッション＆アクションまで！ 
 “いい感じのわたし”をめざして、 

 2025年をハッピーに過ごせる秘訣をご紹介！ 

 株式会社DONUTS(東京都渋⾕区、代表取締役:⻄村啓成)が編集制作・発⾏する⼥性向けファッション誌 
 『andGIRL』は、2024年12⽉6⽇(⾦)に冬号を発売します。「1冊丸ごと！⾃⼰肯定感も運気もあげてこ 
 ♡スペシャル」が⼤特集の今号の表紙は、【通常版】を  宮⽥聡⼦  さんが、【特別版】をなにわ男⼦の  ⼤ 
 橋和也  さんが務めます。 

   
      《【通常版】表紙:宮⽥聡⼦さん》      《【特別版】表紙:⼤橋和也さん》  

 【購⼊はこちら】 
 ・通常版(定価900円/税込)  :  https://amzn.to/4fC1HhL 
 ・特別版(定価900円/税込)  :  https://amzn.to/4i90aBp 
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 ■【通常版】宮⽥聡⼦さんと【特別版】⼤橋和也さんが表紙を飾る！ 
 【通常版】のカバーガールに登場してくれたのは、andGIRL読者から絶⼤な⼈気を誇る  宮⽥聡⼦  さん！ 
 表紙解禁後には、「天使みたい♡」「癒される！」とSNS上で話題に。ハッピーオーラが溢れるビジュ 
 アルを披露してくれました。さらに今号から「Season andGIRL」と題して、季節と連動したファッ 
 ションストーリー連載もスタート。雪とクリスマスムードに包まれた、宮⽥さんによるエモ可愛い着こ 
 なしをお楽しみください！ 

    

     

 ⼀⽅、【特別版】の表紙には、なにわ男⼦の  ⼤橋和也  さんが登場。いつもは無邪気な笑顔でファンを魅 
 了する⼤橋さんですが、笑顔を封印した⼤⼈な表情にドキッとした⽅も多いのでは？中⾯では「⼤橋和 
 也のギャップにドキっとしたい♡」をテーマにレアショットを⼤公開。⾊気ダダ漏れの⼀枚から、着ぐ 
 るみを着たチャーミングな⼤橋さんまで、盛りだくさんの表情が⾒れるのはandGIRLだけ！インタ 
 ビューでは、デビュー後映画初出演となる作品『ふしぎ駄菓⼦屋 銭天堂』(12⽉13⽇全国公開)のお話を 
 はじめ、魅⼒を感じる⼥性のコーデや来年の抱負についてなど、読み応え⼗分のQ&Aも⾒逃せません。 
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 ■これを読めば⾃⼰肯定感と運気アップをお約束！？ 
 ⼤特集は「⾃⼰肯定感も運気もあげてこ♡」がテーマ。新しい年に向けて、今からできることやスター 
 トダッシュにやりたいことをたっぷりとお届けします。「がんばった私にご褒美バッグを買いに⾏こ 
 う！」企画では、  ⾕まりあ  さんが登場し、2024年ラストに奮発したくなるハイブランドのバッグをご紹 
 介。また、「⼈気スタイリスト井関かおりが教える、失敗知らずな冬物買いルール！」企画では、  美⾹ 
 さんと  岡崎紗絵  さんが、冬の悩みを解決する着こなし術を披露します。そして、「本当に着たい服でわ 
 たしを変えよう！」企画では、⾃信がなくていつもは避けがちなアイテムにチャレンジ！をテーマに⾃ 
 ⼰肯定感が上がるきっかけになるような着こなしをご紹介。  宮本茉由  さんがトライしてくれました。 

    ⾕まりあさん       美⾹さん       岡崎紗絵さん     宮本茉由さん 

      
          渋⾕凪咲さん     内⽥理央さん     ⼩林由依さん 

 さらに、⾵⽔師・李家幽⽵先⽣が監修した「幸せを摑むための開運⾵⽔2025」企画では、開運ファッ 
 ションを  渋⾕凪咲  さんが、開運メイクを  内⽥理央  さんが実践。今すぐできる開運⾵⽔を12ページにわ 
 たってお届けします。また、  ⼩林由依  さんは「マスターしたい！ベーシック上⼿な私♡」企画に登場！ 
 シンプルコーデの鮮度を上げるテクニックは必⾒です。 
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 ■レギュラーモデルに鈴⽊ゆうかさんが加⼊！ 
 この度、  鈴⽊ゆうか  さんがandGIRLのレギュラーモデルに仲間⼊り！ふんわりとした⽢いフェイスと抜 
 群のスタイルで、モデルだけでなく、ドラマやバラエティなど多⽅⾯で活躍する鈴⽊さん。「ナイト 
 ルーティーンは？」「スマホのアプリでよく使うものは？」など、⼈柄がわかる⼀問⼀答も要チェック 
 です。また、クリスマスやバレンタインなど、イベントがある平⽇にピッタリな通勤コーデを紹介する 
 「特別な⽇のための通勤コーデ」企画にも登場。⼤⼈可愛いコーデを鈴⽊さんらしくガーリーに着こな 
 してくれました！ 

   

 ■注⽬のイケメン俳優とデート気分が味わえる企画も！ 
 「気になるカレと妄想クリスマスデート♡」企画には、⼈気急上昇中のイケメン俳優・  ⼀ノ瀬颯  さんと 
 兵頭功海  さんが登場！⼀ノ瀬さんは、毎週⽇曜22時30分〜放送中のドラマ『若草物語ー恋する姉妹と恋 
 せぬ私ー』(⽇本テレビ系列)に出演中。本企画では「クリスマス直前の街デート」をテーマに、アク 
 ティブなカレを演じてくれました。そして、映画『消せない記憶』など話題作に多数出演する兵頭さん 
 は、⼤⼈の雰囲気が漂う「クリスマス当⽇のしっぽりBarデート」を熱演。ぜひ誌⾯越しでデート気分 
 を味わってみては！？ 

   
               ⼀ノ瀬颯さん         兵頭功海さん 

 そのほか、「ゲッターズ飯⽥が教える『幸せを摑む』開運アクション」企画や「当たるって⼤評判！ア 
 ンフィン12星座占い2025」企画など、情報満載の⼀冊をお楽しみください。 
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 ■『andGIRL』について 

 『andGIRL』は、「アラサーになっても、仕事ができても、結婚しても、キラキラしたい「ガール」な 
 ⼤⼈たちへ！」をコンセプトに、2012年10⽉に創刊された⼥性向けファッション誌です。2020年9⽉の 
 休刊まで旬なメイクや最新コスメなどのビューティ、ライフスタイルなど“⼤⼈可愛い”キラキラOLたち 
 の今すぐ知りたい、⾒たい、体験したい様々な最新情報を発信し続け、数多くの読者やモデルから愛さ 
 れてきました。休刊以降は『andGIRLweb』(  https://www.andgirl.jp/  )として情報を発信してきました 
 が、復刊を熱望する根強い声に後押しされ、2023年3⽉に季刊誌として復刊いたしました。 

 新⽣『andGIRL』は、「キラキラ感」「モテ♡」「実⽤的」をキーワードに、仕事でキャリアを積み社 
 会における責任が⼤きくなっても、結婚して家族が増えても、⾃分磨きを忘れずに、未来への投資も考 
 える。そんな欲ばりで、キラキラした⼤⼈ガールへ向けた、リアルで役に⽴つファッション、ビュー 
 ティー、ライフスタイルなど様々な情報を「雑誌×オンラインのハイブリット型メディア」としてオン 
 ライン・オフライン両⽅で広く発信していきます。 

 公式サイト  :  https://www.andgirl.jp/ 
 公式Instagram  :  https://www.instagram.com/andgirl_jp/ 
 公式X  :  https://x.com/andgirl_jp 
 公式Pinterest  :  https://www.pinterest.jp/andGIRL_jp/ 

 【発売・発⾏・編集制作】 
 発⾏  :株式会社DONUTS 
 編集制作:株式会社DONUTS 
 発⾏⼈ :⻄村啓成 
 編集⼈ :宗像果歩 

 ■株式会社DONUTSについて 
 社名  : 株式会社DONUTS 
 所在地  : 東京都渋⾕区代々⽊2-2-1 ⼩⽥急サザンタワー8階 
 代表者  : 代表取締役 ⻄村啓成 
 設⽴  : 2007年2⽉5⽇ 
 事業内容  : クラウドサービス事業、ゲーム事業、動画・ライブ配信事業、医療事業、出版メディア事業 
 企業サイト  :  https://www.donuts.ne.jp/ 
 採⽤情報  :  https://www.wantedly.com/companies/donuts2007/ 
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